Coté gportif :

Des equipes de 4 participants dgés de plus de 18
ans.

Un parcours de{35 Km en VTT jalonné d’épreuves
sportives (kayak, tir a 'arc, VTT Trial, tyrolienne,
course d'orientation).

Un théme: « La solidarité »

Une soiree: repas a la fin du parcours (a partir de
19h, les familles pourront nous rejoindre pour le
repas)

Coté pratique

Rendez-vous le samedi 1er septembre a partir de
8n30 sur le plateau de Ludres (depart echelonné).
Possibilite de prendre une douche (pensez & vos
affaires!). .

Se munir d'u Ut d’ unw

Prevoir un pigue-nique pour le repas de midi et un
necessaire de reparation pour les VTT,
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4 participants x 16 € =64 €
Nombre de repas adulte supplementaires pour le soir :
1WEX am i €

Nombre d'enfants pour I"animation et le repas :
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Nombre d'enfants pour le repas uniguement
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- La fiche d'inscription et le reglement
(chéque libellé a |'ordre de Familles Ru-
rales) sont a adresser avant le 25 aout
2007 a la Fédération Départementale.

TOTAL T iz snan €

Comment
participer au
Senior

Aventure 7

Former une équipe avec trois autres personnes.
Renvoyer la fiche d'inscription (au dos) avec tous les
renseignements avant le 25 aout 2007.

La participation financiere demandee pour la journée est de
16 € par personne (activités et repas compris).

Adulte :
Enfant :

Repas suppléementaire : 10 €
Animation journee + repas : 10 €
Repas du soir uniqguement : 5 €

Inscriptions et renseignements:
- Thomas MARC
Fl::li:ruhun départementale Familles Rurales 54
40, rue Saginte Catherine 54 000 NANCY
-~ Tél: 0383366007 .
Fax: 03 833222 16
Mail: familles.ruralesB4@laposte net
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VTT TRIAL
COURSE D'ORIENTATION
KAYAK
TIR A L'ARC
TYROLIENNE



